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La grippe 


Q Qu'est-ce que la grippe? 

La grippe est une maladie infectieuse extremement 
contagieuse. En France I'epidemie arrive entre 
decembre et fevrier, et dure en general 2 mois. 

La grippe est due a un virus du groupe Influenza. 

Q Comment attrape-t-on la grippe? 

Elle se transmet d'homme a homme, par Fair : ce sont 
les minuscules gouttelettes de salive projetees lors 
de la toux et des eternuements, gui contiennent le virus 
et le transmettent. 

Q Quels sont les symptomes de la grippe? 

Le debut est brutal, avec une fievre elevee, des douleurs 
dans les muscles (courbatures), des maux de tete, 
une toux seche, des maux de gorge et des frissons. 
Peuvent ensuite apparaTtre: une conjonctivite (yeux 
rouges), une bronchite (toux eventuellement grasse), 
une diarrhee et des vomissements, et souvent une grande 
fatigue. La fievre dure 2 a 3 jours, les autres symptomes 
une semaine environ, la fatigue est le dernier symptome 
a disparaitre et peut persister 2 ou 3 semaines. 

Q Comment mon medecin fait-il le diagnostic? 

II recueille vos symptomes et vous examine. II constate 
souvent une pharyngite (gorge rouge), une conjonctivite 
(yeux rouges), il mesure la temperature, et elimine 
par un examen complet une autre affection, ou une 
complication grippale. Au terme de son examen, le medecin 
peut conclure a un « syndrome grippal », c'est- a-dire a 
une affection proche de la grippe. Lorsque ce syndrome 
survient pendant une epidemie de grippe, le diagnostic 
est pratiquement certain. II existe des tests specialises 
qui permettent le diagnostic (isolement du virus, 
identification des anticorps), mais ils sont couteux 
et inutiles. De plus, si on les pratiquait, le resultat 
arriverait apres la guerison du patient! 

QQuelles sont les complications de la grippe? 

Elies sont surtout respiratoires: pneumonies dues au 
virus grippal, ou parfois a une bacterie qui « surinfecte » 
le poumon. Les complications sont rares, et concernent 
avant tout ie sujet age, ou fragilise par une maladie 
chronique (insuffisance respiratoire chronique, 
insuffisance cardiaque, diabete...): ces personnes 
doivent imperativement etre vaccinees chaque annee. 

Q Pourquoi n'est-on pas protege contre la grippe 
quand on I'a deja eue? 

Lorsqu'on est infecte par un virus, on developpe contre 
lui des anticorps, armes qui permettent ulterieurement 


de ne pas etre reinfecte par ie meme virus. Mais le virus 
de la grippe a une etonnante capacite de changement. 
Chaque annee, il subit des mutations (changements) 
qui le rendent meconnaissable pour nos anticorps. 
Ceux-ci sont done inefficaces contre le nouveau virus. 

Q Quel est le traitement de la grippe? 

Le paracetamol, certains anti-inflammatoires faiblement 
doses, ou I'aspirine sont I'essentiel du traitement. II taut 
parfois utiliser des medicaments pour reduire la toux ou 
les troubles digestifs (nausees, diarrhee). Le traitement 
de la grippe vise a attenuer les symptomes, cependant 
que la maladie guerit d'elle-meme. 

II existe des medicaments antiviraux specifiques 
(inhibiteurs de la neuramidinase). Ils raccourcissent 
un peu la duree et I'intensite des symptomes. Leur 
prescription n'est pas indispensable, car leur interet est 
modeste. Ils peuvent etre discutes chez le sujet fragilise. 

0 Pourquoi ne me donne-t-on pas d'antibiotiques? 

Les antibiotiques sont actifs sur les bacteries. Les virus 
n'ont rien a voir avec les bacteries, et aucun antibiotique 
n'a la moindre efficacite sur les virus. Les antibiotiques 
ne doivent done pas etre utilises dans la grippe, sauf 
en cas de surinfection par une bacterie. 

0 Existe-t-il une prevention? 

II existe un vaccin contre la grippe. Le vaccin doit etre 
pratique chaque annee. II est bien tolere et ne donne 
en general aucun effet secondaire. 

© Qui doit etre vaccine? 

Le vaccin est particulierement utile chez les personnes 
pouvant etre victimes de complications: 

- personnes agees de plus de 70 ans; 

- personnes atteintes de pathologie chronique 
respiratoire, renale, cardiaque, metabolique 
ou immunologique, quel que soit leur age; 

- malades atteints de drepanocytose. 

La vaccination est conseillee aux personnes susceptibles 
de disseminer le virus; les professionnels de sante, 
le personnel d'institution medicalisee, les enseignants. 

© J'ai ete vaccine(e) et j'ai quand meme la grippe 

Cela peut arriver. La protection assuree par le vaccin 
n'est pas totale, et on peut attraper la grippe. Mais le 
plus souvent la vaccination est efficace, et on peut 
neanmoins avoir au cours de I'annee un syndrome 
grippal. Pourquoi? Parce que tous les syndromes 
grippaux ne sont pas dus a la grippe: de nombreux 
autres virus donnent des tableaux analogues. 
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